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CONFERENCIAS Y ACTIVIDADES CULTURALES

JUEVES 19 FEBRERO 2026 SABADO 21 FEBRERO 2026

09:30-10:30 hrs.
Ceremonia de Inauguracion.

13:00-14:25 hrs.

Usos terapéuticos de las plantas medicinales y
recorrido a farmacia viviente.

Dr. Guillermo Mendoza Castelan.

14:30-15:00 hrs.
Sesion de Meditacion- Yoga
Prof. Omar Hernandez Garrido.

15:00-15:30 hrs.
El abandono y la resiliencia como camino de sanacion.
Mtra. Carmina Gomez Fuentes (MAYA).

15:30-16:00 hrs.
Exhibicion artistica
Juan Reyes Ariangel.

VIERNES 20 FEBRERO 2026

09:30-10:00 hrs.

El chilcuague, la raiz de oro (Heliopsis longipes).
La planta de los mil usos.

Ing. José Luis Cortés Gonzalez.

13:00-14:00 hrs.

Usos terapéuticos de las plantas medicinales y
recorrido a farmacia viviente.

Dr. Guillermmo Mendoza Castelan.

14:00-14:30 hrs.
Cuidados del adulto mayor con aromaterapia.
Biol. Alejandra Lépez Ramos.

14:30- 15:00 hrs.

Sanando con la energia de la danza:

La medicina del movimiento en la danza chichimeka
(Exhibicion artistica).

Lic. Claudia Rocio Mercado Estrada (Ahuitzi) y Prof.
Juan Pichardo Rubi.

15:00-15:30 hrs.
Demostracion musical.
Javier Rojas.

15:30-16:00 hrs.

Sonoterapia con cuencos de cuarzo.

Lics. Macdiel Alejandro Hernandez Rangel y
Diana Alejandra Martinez Hernandez.
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09:30-10:00 hrs.

El lenguaje del Gtero: Visidn energética de trastorno
ginecolégico desde la acupuntura.

Tpta. José Raul Lépez Bello.

14:00-14:30 hrs.
Culturas antiguas, misterios y sabidurias.
Tpta. Omar Estrada Mendoza

14:30-15:00 hrs.

Recordando la importancia de la respiracion para el
manejo energético.

Tpta. Felipe Javier Ayala Romero.

15:00-16:00 hrs.
Presentacion musical.
Grupo Xochipilli, (Canto medicina).

18:00 a 19:00 hrs.
Ballet Folklorico del Valle de Anahuac.
Profa. Trinidad Ramirez Ramirez.

DOMINGO 22 FEBRERO 2026

09:30-10:00 hrs.

Tu animal de poder para curar el alma
(Enfoque desde el chamanismo maya).
Tpta. Miguel Angel Villegas Cabrera.

14:00-14:30 hrs.

De la energia al equilibrio: Acupuntura y masaje
como ponentes hacia la salud femenina integral.
Tpta. José Raul Lépez Bello.

14:30-15:00 hrs.
Sistema inmunolégico y el intestino sano.
O.N. Laura Castro Ayala.

15:00-16:00 hrs.

Exhibicidon de artes marciales y danza de leén.
Club loto blanco A.C. y Escuela de artes marciales
Shan Long.

Inscripciones en www.congresotzapin.com o via WhatsApp 55 2042 3982

Entrega de constancias de participacion al finalizar cada taller en “Area de Registro”
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